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GUIA DEL CURSO

“Intervencion social con personas mayores: prevencion del edadismo y

lucha contra la soledad no deseada
100 horas. Formacion semipresencial
PREINSCRIPCIONES: del 15 de mayo al 15 de junio de2024

INSCRIPCIONES: del 1 al 15 de septiembre de 2024
MATRICULA: del 16 al 24 de septiembre de 2024
REALIZACION DEL CURSO: 2 de octubre -18 diciembre 2024
Sesiones presenciales: 2
Sesiones virtuales: 2
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Guia del curso

PRESENTACION

La poblacion mundial esta viviendo una revolucién demografica sin
precedentes, protagonizada por el aumento de la longevidad. En la actualidad,
una de cada diez personas es mayor de 60 afnos. Segln las predicciones, en
2050, este dato sera una de cada cinco. En paises como Espafa esa proporcion
sera mayor y seremos una de cada cuatro personas.

A medida que envejecemos, las personas mayores se enfrentan a situaciones
de mayor vulneracién de sus derechos, ademas de afrontar mayores barreras a
la hora de participar en la toma de decisiones de la sociedad y sufrir amenazas
constantes a su dignidad como personas. Esta discriminacidon por razén de
edad tiene un nombre: edadismo, que es definido por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como “los estereotipos, los prejuicios y la discriminacion
hacia las personas en funcién de su edad”. Este tipo de discriminacién genera
consecuencias concretas negativas respecto a los derechos y la salud de las
personas mayores y afecta a los ambitos de su vida cotidiana.

En Espafa, ha sido un gran avance en relacién con la igualdad de trato, la Ley
15/2022, de 12 de julio, integral para la igualdad de trato y la no
discriminaciéon, ya que, por primera vez, se reconoce explicitamente la
discriminacion por razén de edad, ddndole una entidad propia y contemplando
gue es un motivo de desigualdad contra la que es necesario plantear la accién
protectora de las administraciones publicas.

Sin lugar a duda, las personas mayores sufren un mayor grado de
vulnerabilidad y es necesario, que las administraciones, entidades vy
profesionales nos alineemos para desarrollar procesos de intervencidn que
coloque a las personas en el centro y consideren a las mismas como sujetos de
derecho y ofreciendo una respuesta unanime para luchar contra el edadismo y
la soledad no deseada.

Con este curso de experto profesional, subvencionado por el SEPAD (Servicio
Extremefo de Promocién de la Autonomia Personal y Atenciéon a la
Dependencia. Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de
Extremadura) y desarrollado por AUPEX (Asociacion de Universidades
Populares de Extremadura) en el marco del convenio que AUPEX tiene suscrito
con la Uex (Universidad de Extremadura), pretendemos ampliar el horizonte
competencial buscando en todo momento que esta formacién se extienda al
maximo posible de profesionales actuales y futuros que trabajen directa o
indirectamente con personas mayores, con el fin de que adquieran unos
conocimientos que redunden positivamente en sus practicas profesionales.
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OBJETIVOS

@ Resaltar el valor de la intervencién social en la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores.

® Conocer los nuevos fendmenos sociales que afrontan las personas
mayores, como la soledad no deseada, el edadismo y, por ende, la
vulneraciéon de sus derechos.

@® Poner a disposicion del alumnado conocimientos, herramientas y recursos
en materias como: edadismo, soledad no deseada, derechos de las
personas mayores e intergeneracionalidad.

® Disefar actuaciones de forma grupal dirigidas a la prevencién del
edadismo, intergeneracionalidad y la lucha contra la soledad no deseada.

:A QUIEN VA DIRIGIDO?

Requisito imprescindible: tener titulacidon universitaria previa

Personas residentes en Extremadura que acrediten poseer titulo
universitario oficial espafol o titulo universitario procedentes de sistemas
educativos de Estados miembros de la U.E. En el caso de estudiantes
Unicamente se aceptaran aquellos que tengan pendiente para terminar sus
estudios oficiales el trabajo de fin de estudios o prevean el cumplimiento de
los requisitos de acceso antes de la conclusién del curso.

En el siguiente orden de prioridad:

1- Profesionales de Extremadura que trabajan con personas mayores:
1.1- Personal técnico e institucional de Centros de Mayores
gestionados.
por el SEPAD y de Universidades Populares.

1. 2.- Personal de otras entidades de gestidén publica o entidades del
tercer sector y movimiento asociativo.

2- Voluntarios/as que trabajen con personas mayores.

3- Estudiantes relacionados con la intervencién con personas mayores.

4- Personal de entidades privadas (empresas).
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PROMOCION DEL BUEN TRATO Y PREVENCION DEL EDADISMO: 50 HORAS

edadismo en personas mayores.

1 Edadismo. Contexto actual, inclusién, 4 (4 h online) Yolanda Deocano
igualdad y buen trato. Ruiz
2 Edadismo. Conceptualizacion y 4 (4 h online) Yolanda Deocano

Ruiz

Recomendaciones para la prevencién
del edadismo en diferentes dmbitos.

37 (37 h online

Yolanda Deocano
Ruiz

El valor de la intergeneracionalidad en
la intervencién con personas mayores.

5 (1 h online
4 h presenciales)

Ignacio Chato
Gonzalo

SOLEDAD NO DESEADA EN PERSONAS MAYORES: 25 HORAS

Deseada en personas mayores.

5 Aproximacioén a la Soledad No Deseada 15 (12 h online Sacramento
en personas mayores: 3 h webinar) Pinazo
conceptualizacién, causas, Hernandis
consecuencias, deteccion y evaluacion.

6 Abordaje comunitario de la Soledad No 10 (7 h online, Juan Manuel

3 h webinar)

Garcia Gonzéalez

DISENO DE ACTIVIDADES PRACTICAS EN INTERVENCION CON PERSONAS
MAYORES: 25 HORAS

Disefo de actividades practicas en
intervencién con personas mayores.

25 (21 h online

4 h presenciales)

Yolanda Deocano
Ruiz




PROFESORADO

Yolanda Deocano Ruiz
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Ignacio Chato Gonzalez
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Doctora en Educacién. Profesora en la UEx.
Miembro del grupo de investigacion
EduTransformaT.

Trayectoria vinculada a la gestion, puesta en
marcha y evaluacion de programas y proyectos
de formacién y promocion socioeducativa.
Participacion en proyectos de innovacion
docente.

Interesada en investigaciones centradas en la
adquisicion y mejora de la competencia digital
para la promocién profesional, innovacién
educativa, metodologias activas e intervencion
con grupos vulnerables, especialmente el de
personas mayores.

Doctor en Historia, profesor de Educacion
Secundaria en el IES Jaranda y profesor
Asociado en el Departamento de Didactica de las
Ciencias Sociales de la Facultad de Formacion
del Profesorado de la Universidad de
Extremadura.

Miembro de la Comision de Programas
Intergeneracionales de la Junta de

Extremadura y colaborador de la Catedra
Macrosad de Estudios Intergeneracionales de la
Universidad de Granada.
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Sacramento Pinazo Hernandis

Juan Manuel Garcia Gonzalez
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Profesora titular Psicologia Social. Universitat de
Valencia.

Presidenta de Sociedad Valenciana de Geriatria y
Gerontologia.

Dirige el Grupo de Investigacion BestAging.
Intervencion Psicosocial en los cuidados y
envejecimientos en el ciclo vital. Ha realizado
investigaciones sobre la soledad y ha impartido
mas de 200 cursos y conferencias en temas de
soledad en diferentes CCAA espafiolas: Castilla-
Leén, Galicia, Cantabria, Comunidad
Valenciana, Comunidad de Madrid...

Preside la Comisién de Soledad no deseada de la
Plataforma de Mayores y Pensionistas

Profesor en el Departamento de Sociologia de la
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla.

Su investigacion se centra en el envejecimiento,
las personas centenarias, la salud ptblica y la
soledad no deseada.

Es responsable del Grupo de Investigacion
"Demografia e investigacién social en salud" y
Director de la Catedra Cruz Roja en estudios
sobre soledad no deseada.
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CALENDARIO

CALENDARIO ESPECIFICO FECHA INICIO FECHA FIN
SESION INICIAL DE PRESENTACION ON LINE 8 de octubre. 1,5 horas.
BLOQUE 1. PROMOCION DEL BUEN TRATO Y PREVENCION DEL EDADISMO:
50 HORAS. 2 de octubre a 18 de diciembre
1. Edadismo. Contexto actual, inclusion, 2 de octubre 18 de
igualdad y buen trato. diciembre
2. Edadismo. Conceptualizaciéon y edadismo en 2 de octubre 18 de
personas mayores. diciembre
3. Recomendaciones para la prevencion del 7 de octubre 18 de
edadismo en diferentes ambitos. diciembre
4. El valor de la intergeneracionalidad en la 14 de octubre 18 de
intervencién con personas mayores. diciembre
Sesidén presencial 1 Fecha provisional:
24 de octubre (10:00-14:00 h)

SOLEDAD NO DESEADA EN PERSONAS MAYORES:
25 HORAS. 4 de noviembre a 18 de diciembre

5. Aproximacién a la Soledad No Deseada en 4 de noviembre 18 de
personas mayores: conceptualizacion, causas, diciembre
consecuencias, deteccion y evaluacion.

6. Abordaje comunitario de la Soledad No 11 de noviembre 18 de
Deseada en personas mayores. diciembre
Webinar 1. Aproximacion a la Soledad No Fecha provisional:

Deseada en personas mayores: 4 de noviembre (10-13 h)

conceptualizacién, causas, consecuencias,
deteccién y evaluacién.

Webinar 2. Abordaje comunitario de la Soledad Fecha provisional:

No Deseada en personas mayores. 27 de noviembre (10-13h)
DISENO DE ACTIVIDADES PRACTICAS EN INTERVENCION CON PERSONAS MAYORES:
25 HORAS

7. Disefo de actividades practicas en 25 de noviembre 18 de
intervencién con personas mayores diciembre
Sesidn presencial 2 Fecha provisional:

4 de diciembre (10:00-14 horas)

METODOLOGIA
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FORMACION DE CARACTER SEMIPRESENCIAL

El desarrollo del curso es semipresencial. Cuenta con dos sesiones presenciales
de 4 horas cada una cuya asistencia es obligatoria.

Dos webinarios, de 3 horas de duracién cada uno, cuya asistencia es obligatoria.

Y el resto de las horas se desarrolla de forma on line a través de la Universidad
Popular Abierta, la plataforma de formacién de AUPEX ( www.universidad
popular abierta.org ) pudiendo realizarse desde cualquier lugar y en cualquier
horario.

INICIO DEL CURSO Y PRIMEROS PASOS
Tras la bienvenida y nada mas comenzar el curso, se proponen unos primeros
pasos:

@ Actualizacién de perfil como participante, incorporando una fotografia.
@ Presentacién a través del foro de presentacion.
@® Lectura de esta ficha para conocer todos los detalles del curso.

BIENVENIDA

A través del video de presentacidn institucional se da la bienvenida al curso. En
este espacio se ponen a disposicion:

® Guia del curso.

® Foro de novedades. Foro informativo, para poner a disposiciéon del
alumnado cuestiones relevantes sobre el propio desarrollo del curso. En
este foro no pueden participar con dudas, comentarios... los alumnos, ya
que, para ello, se deben utilizar el foro del curso.

@ Foro de presentacion de participantes. Breve presentacién de cada una de
las personas participantes.

@® Foro del curso: para compartir dudas, sugerencias o noticias que sean de
interés para el curso.


http://www.universidadpopularabierta.org/
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ORGANIZACION

El curso esta organizado en 7 médulos que se desarrollan de forma progresiva.
Con caracter general, los mddulos cuentan con dossieres de contenidos,
materiales de lectura complementaria, asi como con temas de debate a través
del foro del curso.

Se propone una actividad practica, consistente en el disefio de una actividad
en materia de edadismo y soledad no deseada. Se aporta un modelo de ficha
para desarrollar la actividad y se ofrece un servicio de tutoria voluntario con el
equipo docente.

Durante el curso, habrd un/a tutor/a disponible para preguntar todas las dudas
con respecto a la metodologia, los plazos o los contenidos del curso. Ademas,
en el foro del curso se pueden plantear dichas cuestiones; o bien a través de
mensajes privados dentro de la plataforma y también por correo electrénico.
El/a tutor/a tendra un plazo maximo de respuesta de hasta 48 horas. Las dudas
o ejercicios que se planteen durante el fin de semana seran contestadas y
evaluadas al inicio de la semana siguiente. Se organizaran 2 sesiones
videotutoriales voluntarias.

SISTEMA DE EVALUACION

Para superar el curso habra que obtener al menos, una calificacién de 5 sobre
10. Para ello, la persona participante debe:

Realizar la actividad practica propuesta por grupos, siguiendo las

indicaciones propuestas.

Asistir a las dos sesiones presenciales y a los dos webinarios.

Realizar cuestionario de evaluacion final: 3 intentos, sin limite de

tiempo. Se considera aprobado con una calificacién minima de 80%. La

calificacion es automatica en la plataforma.

@® Ademas de estas pruebas evaluativas, es imprescindible completar el Test
de valoracion final del alumno. Tu opinién cuenta y por eso su
realizacidon es obligada para finalizar con éxito el curso.
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OTRAS CUESTIONES DE INTERES

Certificado final

Al finalizar el curso, aquellos participantes que hayan superado el curso con, al
menos, un 5 sobre 10, obtendran un certificado emitido por el SEPAD.

Igualmente, al ser un curso de la Universidad de Extremadura, los alumnos
podran obtener un certificado de experto profesional emitido por la UEX,
debiendo satisfacer a favor de la UEx una tasa, aproximadamente 129 €,
por concepto de expedicién de titulo.

Inscripciones

El nUmero méaximo de plazas es de 40, asignadas por el perfil de destinatarios
definido en esta guia y por riguroso orden de inscripcién.

Coste de matriculacion

Gratuito. Subvencionado por el SEPAD.
Mas informacién

AUPEX

C/Vasco Nufez. N.2:31, bajo. 06001. Badajoz
924207109
secretaria@universidadpopularabierta.org
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