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INTRODUCCIÓN
Hacer de nuestro mundo un lugar más sostenible es una preocupación que se ha tenido desde 
las últimas décadas del siglo pasado. Hacemos referencia al “Informe Brundtland” o “Nuestro 
futuro común”, elaborado por distintas naciones en 1987 para la ONU y en el  se identifica el 
Desarrollo Sostenible como aquel que “satisface las necesidades del presente sin comprometer las 
necesidades de las futuras generaciones”. En estos momentos iniciales, la idea de sostenibilidad se 
refería a las áreas de la ecología, la economía y lo social. 

Posteriormente, en el año 2000, los 189 países miembros de las Naciones Unidas acordaron 8 
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) para conseguir en el año 2015. En el año 2012, en la 
Conferencia de las Naciones Unidades sobre el Desarrollo Sostenible, se creó un grupo de trabajo, 
que tras un año de negociaciones presentó los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con 
169 metas sobre las que trabajar en el horizonte 2015-2030. En el año 2015, En la Cumbre de 
Desarrollo Sostenible celebrada en la ONU, se aprueba la Agenda 2030, que contiene los 17 
ODS. Recientemente, en septiembre de 2019 se ha celebrado una nueva Cumbre de las Naciones 
Unidas en la que se ha revisado el cumplimiento de los ODS y se ha adoptado un compromiso con 
la consecución de los mismos para el año 2030, definiendo más de 100 acciones de aceleración.

Todas aquellas premisas iniciales se han ido perfilando hasta nuestros días teniendo como resultado 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que son, por el momento, el último y más ambicioso 
paso dado en la consecución del objetivo de sostenibilidad e igualdad para todas las personas y 
entornos que compartimos este planeta.

Pero este cambio no se va a producir en grandes reuniones ni comisiones, si no que va a venir dado 
por la implicación que cada uno de nosotros tengamos por hacerlo realidad. Con esto en mente, 
presentamos esta acción formativa en la que se acerca de un modo sencillo cada uno de los ODS 
y se  ponen a disposición herramientas y recursos para conocer mejor y trabajar los mismos. La 
persona que participe de este curso tendrá la oportunidad de interiorizar y comprobar su actitud y 
disposición para ser creador de este  cambio en pos de hacer un mundo mejor.

15 horas de formación, distribuidas en 5 módulos, para conocer los Objetivos que, 
seguramente, marcarán el devenir de la humanidad.
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OBJETIVOS 
• Fomentar el conocimiento del marco conceptual y teórico de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS).
• Desarrollar mecanismos para producir un cambio en el comportamiento de los individuos 

e instituciones.
• Concienciar sobre la importancia de aplicar los ODS.
• Crear una ciudadanía responsable con un futuro más sostenible para el planeta.
• Desarrollar contenidos y materiales de difusión que muestren las utilidades que las 

tecnologías proporcionan para el desarrollo en todos los ámbitos de la vida. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Está dirigido a :

1. Responsables institucionales y técnicos de Universidades Populares. 
2. Agentes de los municipios que conformen la red de intervención en el ámbito local y que 

vengan propuestos por la UP.
3. Ciudadanos con interés y motivación en materia de ODS.
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FUNCIONAMIENTO
Duración: 15 horas 

Formación on line:  www.universidadpopularabierta.org 

Calendario del curso: 27 noviembre 2019 al 16 de diciembre de 2019

CALENDARIO GENERAL FECHA INICIO FECHA FIN

DESARROLLO DEL CURSO 27 DE NOVIEMBRE 16 DE DICIEMBRE

ACCESO A LA PLATAFORMA 27 DE NOVIEMBRE 16 DE DICIEMBRE

CALENDARIO ESPECÍFICO
MÓDULO 1. ANTECEDENTES Y PUNTO DE PARTIDA 27 DE NOVIEMBRE 16 DE DICIEMBRE

MÓDULO 2. LOS 17 OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) 27 DE NOVIEMBRE 16 DE DICIEMBRE

MÓDULO 3: LOS ODSEN EXTREMADURA Y LAS BUENAS PRÁCTICAS DE 
AUPEX

2 DE DICIEMBRE 16 DE DICIEMBRE

MÓDULO 4: HERRAMIENTAS Y RECURSOS PARA TRABAJAR LOS ODS 2 DE DICIEMBRE 16 DE DICIEMBRE

MÓDULO 5: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA 27 DE NOVIEMBRE 16 DE DICIEMBRE
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CONTENIDOS FORMATIVOS
El curso consta de cinco módulos, en los que se exponen las bases teóricas y prácticas de estos 
Objetivos, finalizando con un módulo de acción práctica destinado a comprobar la interiorización de 
los conocimientos adquiridos durante el curso:

Módulo 1 
Antecedentes y punto de partida

• Antecedentes y punto de partida.
• ¿Estás comprometido con los ODS? Descubre tu punto de partida.

Módulo 2 
Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible

• ¿Qué son los Objetivos de Desarrollo Sostenible?.
• ¿Qué hace la ONU para hacer el seguimiento de su cumplimiento y cómo lo hace?.
• ¿Cómo se clasifican?.

Módulo 3 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible en Extremadura y las buenas 
prácticas de la Asociación de Universidades Populares de Extremadura

• Los objetivos de desarrollo sostenible en Extremadura.
• Buenas prácticas de la Asociación de Universidades Populares de Extremadura.
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Módulo 4 
Herramientas y recursos para trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible

• Publicaciones.
• Aplicaciones móviles.
• Juegos.
• Espacios web.
• Otros recursos.

Módulo 5 
De la teoría a la práctica

• Práctica 1: cuestionario ¿estás comprometido/a con los ODS?.
• Práctica 2: el reto.
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EVALUACIÓN
Para obtener la calificación de APTO, el participante debe: 

• Realizar las dos actividades prácticas propuestas.
• Participar en los foros.
• Superar el test de evaluación (3 intentos sin límite de tiempo. 80% de respuestas correctas.

CERTIFICACIÓN
Al finalizar el curso, aquellos participantes que cuenten con la calificación APTO, podrán descargar 
a través de un link su certificado correspondiente. Consiste en un certificado de AUPEX y de la 
Cátedra UNESCO “Desarrollo Sostenible” de la Universidad de Extremadura denominado “Los 
Objetivos de Desarrollo sostenible de la Agenda 2030” que reconoce las 15 horas de formación.


